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Benzyl hydrochlorothiazide 

 醫師為何開此藥? 

本品具利尿及降血壓的作用。 

 如何使用此藥? 

1. 請遵照醫師或藥師指示服藥。 

2. 需夜間休息之患者，為避免夜間排尿，請於午前使用。 

 使用此藥時該注意什麼? 

1. 若您對本藥、磺胺藥過敏或無法排尿，請主動告知醫師或藥師。 

2. 若您正在服用降血壓、糖質副腎皮質荷爾蒙、降血糖、毛地黃等藥品，應告知
您的醫師。 

3. 若您患有肝、腎疾病、糖尿病或狼瘡，請告知您的醫師。 

4. 服用本品時請勿飲酒，以避免藥效增強而造成姿勢性低血壓。 

5. 若您覺得病況改善欲停用本劑則必須慢慢降低劑量，切勿未告知醫師自行突然
停止服用本劑。 

6. 此藥可能會使您頭昏眼花，若您需開車、操作機械等高危險性的工作應特別小
心。 

7. 請將本劑連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿放在孩童可以取得
的場所。 

8. 服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 

 此藥品可能引起的副作用及處理方式： 

若症狀持續數日或嚴重時，請停藥並立即就醫或與醫師連絡。 

1. 常見副作用為︰皮膚起紅疹或癢等過敏現象、口乾、食慾不振、噁心、嘔吐、
胃部不適、便秘、眩暈、倦怠感等。 

2. 您發生下列嚴重的症狀時，請與您的醫師聯絡：紅疹、嚴重的噁心嘔吐、頭昏
眼花或昏倒、低血鉀的症狀包括疲勞、虛弱、麻麻刺刺的感覺、肌肉痙攣或心
跳變快等。 

 忘記服藥時該怎麼辦： 

若忘記服藥，則於想起時儘快服用；如果一天服藥超過兩次以上，若距離下次服
藥時間少於 4小時，則不需要補服，按原時間服用即可，切勿一次服用兩倍劑量。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

如果您準備懷孕或已懷孕，應告知並與您的醫師討論；不建議於授乳期間使用本
品，最好能改用其它的乳製品以取代母乳。 

 


