
本單張並未包含所有藥品資訊，若您仍有藥物使用問題，請撥打藥袋背面各院區藥物諮詢專線 
 

長庚醫院藥劑部 製作  

Amlodipine + Valsartan  

 此藥有哪些作用 

降血壓藥品，治療高血壓。 

 如何使用此藥 

• 請依醫師指示以及藥袋說明  

 使用此藥時該注意什麼 

• 應告知醫師疾病狀態(如：肝腎疾病、心血管疾病等)、正在服用的藥物、以

及是否有藥物過敏。 

• 服用此藥可能增加血鉀濃度，若您正進行低鹽低鈉飲食或使用代鹽，請告

知您的醫師。 

• 請避免與葡萄柚(汁)併服。 

• 此藥可能引起姿勢性低血壓，服藥後起身請放慢行動。 

• 請遵照醫囑按時服藥，定期監測血壓與心跳，並按時回診追蹤檢查。 

• 如果您準備懷孕或已懷孕，務必告知並與您的醫師討論；計劃哺乳的婦女，

請於給藥前告知您的醫師或藥師。 

 可能引起的副作用及處理方式 

症狀 處理方式 

• 過敏反應：發癢、蕁麻疹、臉部或手部腫脹、口腔或咽

喉腫脹、胸悶、呼吸困難 

• 胸痛、冒冷汗、呼吸困難、昏厥 

• 四肢、嘴唇麻木、心跳異常 

• 尿量頻率改變、濁尿、血尿 

• 體重迅速增加、周邊水腫 

請儘速(立即)就醫 

• 腸胃不適、腹瀉、噁心 

• 頭痛、眩暈 

回診時請告知醫師 

 忘記用藥時該怎麼辦 

• 想起時儘快服用，但如已接近下一次的服藥時間，則跳過一次，依照下一

次服藥時間服用即可。不可服用雙倍劑量。 

 儲存方式 

• 請置於室溫 30°C 以下、乾燥、陰涼處，避免陽光直接照射及孩童取得。 


