
病態性肥胖症
病友座談會

一、活動時間： 2024 年 7 月27 日（星期六）上午9：00~11：30

二、活動地點：林口長庚紀念醫院兒童大樓K棟 12 樓第二簡報室

三、活動流程：

四、報名方式：

請於7月22日(一)前報名，若有活動疑問請撥打（03）3281200

分機5129 鄭若君社工

林口長庚一般外科、社會服務課敬邀

為增進病友間的疾病適應、經驗分享及情感交流
，並吸收最新醫學常識及解決日常生活中因疾病而產
生之疑難雜症，本院特別舉辦『病態性肥胖症病友座
談會』，歡迎病友及家屬踴躍參加！

時間 內容 講師

09：00–09：20 報到

09：20–09：50 減重手術簡介
一般外科
張士純醫師

09：50–10：20 減重術後飲食
營養治療科
林詩紜營養師

10：20–11：20
伸展筋骨
術後運動

草莓體適能師

11：20–11：30 Q&A
一般外科
張士純醫師

社服課
鄭若君

03-3281200#5129


