2020長庚鄰里運動樂活日
「搖搖呼拉圈」趣味競賽活動辦法
	人數
	每隊3人，年齡不拘。 
 (歡迎闔家、親朋好友或同事們相約組隊參賽)

	時間
	下午12：30～14：30 (報到時間12：20，遲到視同棄權)
※下午14:20需回比賽地點查看排名，同分需加賽

	梯次
	每次一組以積分制進行比賽。

	報到地點
	E棟運動中心一樓活動室報到台(1F)

	比賽方式
	3人組隊。競技者須站在指定區域，依序進行Wii搖呼拉圈遊戲，最後依據每隊的積分進行總排名。如組隊中，其中有一超過65歲以上長輩，該隊即多20分，2人40分以次類推。

	獎勵
	冠軍800元；亞軍500元；季軍300元

	示意圖
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2020長庚鄰里運動樂活日

「搖搖呼拉圈」趣味競賽報名表

	隊    名
	

	序
	姓名
	年齡
	聯絡電話

	1隊長
	
	
	

	2隊員
	
	
	

	3隊員
	
	
	


報名方式：

一、請填妥報名資料後以郵寄、電子郵件或傳真方式寄至養生文化村社會服務課，

· 地址：333桃園市龜山區舊路里長青路2 號 
   長庚養生文化村 社會服務課

· Email信箱：susan6425@adm.cgmh.org.tw
· 傳真：(03)319-7220 請註明社會服務課

       並致電養生文化村社服課確認報名資料。
      【電話：03-3197200分機5020、5021閻思汝 社工師】

   報名收件至109年7月10日(五) 下午4：00前。(以郵戳為憑)

2、 親臨長庚養生文化村社服課索取活動辦法及報名表，現場填妥後完成報名。

(服務時間：每日8：30~17:30，中午12:30~13:30為休息時間)

3、 當天亦有其他精彩活動，歡迎共襄盛舉。
