2020長庚醫療北區養生盃足球比賽報名表
(U6、U8、U10、U12分隊競賽)
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	一、主辦單位：長庚養生文化村社服課。

二、協辦單位：長庚養生文化村運動中心。
三、競賽日期：109/07/18（六）09：30~10：00報到、賽程公告

 10：00~14：30開球儀式、比賽

四、競賽地點：長庚養生文化村運動中心戶外大草皮
              (地址：桃園市龜山區長青路9號)

五、參賽組別：

A.國小組-U12：5-6年級可自由組隊參加。

B.國小組-U 10：3-4年級可自由組隊參加。
C.國小組-U 8：1-2年級可自由組隊參加。

D.幼兒組-U 6：中、大班可自由組隊參加。
六、報名日期：即日起至109/07/10(五)止，欲組隊同仁請填妥報名表。

U6、U8、U9、U12各組報名限6組（報名額滿停止受理）。
欲組隊的同仁請填妥報名表資料，電子檔送社服課閻思汝社工師
（郵件：susan6425@cgmh.org.tw，電子信件主旨：報名2020養生盃足球賽-隊名***，電話：433-5020）。
七、獎勵：U6組冠軍：1200元、亞軍：800元、季軍：500元。

          U8組冠軍：1200元、亞軍：800元、季軍：500元。
U9組冠軍：1200元、亞軍：800元、季軍：500元。

U12組冠軍：1200元、亞軍：800元、季軍：500元。
(每組參賽隊伍未滿3隊則取消賽程，3隊取優勝1名，4隊以上取優勝前2名，5隊以上取優勝前3名)，請獲獎隊伍自備千分之四印花稅零錢。
八、賽制：依報名隊數制定賽制，賽程將於比賽當天公告，未於10：00前完成報到，視同放棄。 


養生盃足球比賽規則

一、 一般規則：

1. 人數：每隊參賽球員至多10人，至少7人；男、女不限；比賽時每隊上場選手5名，球員4名、守門員1名。
2.參賽組別：

A.國小組-U12：5-6年級可自由組隊參加。

B.國小組-U10：3-4年級可自由組隊參加。
C.國小組-U8：1-2年級可自由組隊參加。

D.幼兒組-U6：中、大班可自由組隊參加。
3. 比賽賽制：

(1)循環賽：勝1場得3分，和局各得1分，負1場0分，以積分多寡判定之，惟為提供循環賽後如兩隊積分相同時便於判定何者為勝方起見，於和局後立即比踢罰球點球，兩隊各派踢球員1名比踢罰球點球，贏者立即獲勝。若平手再各派踢球員1名比踢罰球點球，以此類推直到分出勝負為止。

(2)兩隊積分相同時，依據下列順序判別名次。

1.勝隊佔先。

2.兩隊比賽為和局時，以該場次比踢罰球點球勝者佔先。
(3)三隊(含)以上積分相同時，依據下列順序判別名次。

1.該循環中相關球隊比賽之正負球差多者佔先。

2.該循環中相關球隊比賽之進球數多者佔先。

3.該循環中全部球隊比賽之正負球差多者佔先。

4.該循環中全部球隊比賽之進球數多者佔先。

5.抽籤決定。
4. 犯規：
(1)依據五人制足球規則精神執行比賽，惟球比賽順利並流暢進行，裁判有權降低相關規則處法條例，並以球員安全維護為優先考量。

(2)比賽不使用『累計犯規規則』、『合法衝撞』條款，絕對不允許衝撞、鏟球、危險性動作、裁判將對相關犯規加重處罰(黃牌警告、紅牌離場)。

2-1.黃牌警告：球員於同一場比賽有2張黃牌，須立即離場。

2-2.紅牌警告：球員判罰離場，於2分鐘(或對方得分)以後才可替補球員。

(3)犯規(判罰自由球)：比賽進行中，不得故意用手觸球、衝撞、阻擋、危險動作、鏟球、推人、拉人、踢人、絆人、打人等，及其他不正當或傷害性之意圖暨行為。
5. 場地：比賽球場以正式籃球比賽的半個場區為準(中場線為界)。
6. 所有球員皆需攜帶證件報到，如無攜帶證件不得上場，球員資格疑慮可於比賽時向大會提出，資格不符者，全隊取消資格。
二、 發球：

1.邊線球：球需在線上或線外用腳踢球入場。

2.球門球：球需在已方罰球區範圍內用手擲出罰球區。

3.角球：需在繳球區域(球門線與邊線交叉點)用腳踢球入場比賽。

4.罰球點：

(1)守方與罰球區內，以不正當方式阻擋球與球門之間前進路線判罰點球。

(2)由對方球員發點球(球需在靜止狀態)，踢入球門得一分。

三、 比賽細節、時間：
1.採用中華民國足球協會最新足球規則。
2.每場比賽上、下半場各10分鐘，中場休息不超過5分鐘。
3.球隊應於賽前10分鐘至記錄台報到，如有冒名頂替者，及停止該球隊繼續比賽資格，已賽成績不予計算。

4.參賽球員必須穿著同樣款式及顏色之球衣，上場比賽球員之衣褲號碼應相同，比賽期間不得更改，違者不得出賽。

5.與賽球隊必須準備兩套不同顏色球衣，賽程排在前者著深色球衣，在後者著淺色球衣。

6.球隊逾時10分鐘不出場比賽者以棄權論，即停止本屆比賽繼續比賽資格，已賽成績不予計算。

7.比賽期間如遇球員互毆或毆打對方隊職員或辱罵（毆打）裁判情事，除停止該球員全程比賽外，並送本會紀律委員會議處，情形嚴重者，送交司法機關處理。

8.凡在本比賽中如遇2次（不同場）黃牌警告之球員，應自動於次場停賽1場，再黃牌警告時則在次場再停賽1場。

9.凡在比賽中被裁判判罰離場者，應自動於次場停賽1場，再警告時則在次場再停賽1場，情形嚴重者送本會紀律委員會議處。

10.凡球員有重大違紀事件，在審判委員會未處理前應停止比賽，經判決後始可出場比賽；如又被警告時，則再停賽1場。

四、 其他：
本競賽規則(規定，犯規和違例)等如有未盡事宜，得隨時修訂之，以當日主辦單位說明及裁判宣告、裁決為主。 
