
三九貼為利用每年冬至之後
最寒冷的期間，利用性質溫
熱的中藥材作穴位敷貼，用
以驅散寒邪，並防治過敏性
鼻炎、氣喘等好發於冬季的
呼吸道疾病。 

冬 練 三 九 • 驅 寒 減 敏 

 冬 季 三 九 貼 

[三九貼自費門診時段]  108年12月21日-109年01月22日 
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[諮詢電話] 桃園長庚中醫諮詢室 (03)3196200  分機2659                       

桃園長庚中醫婦科門診區 

[地點]台北長庚中醫大樓 5樓針傷門診區（週一、四、六) 
      林口長庚兒童大樓1樓門診區（週二、四） 
              中醫針傷科6H門診區(週六） 


