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    頭頸部腫瘤治療團隊每年陪伴無數個家庭走過治療的苦痛，也看到病友獲得生命的重生，這份感動常常繚繞在心中，為了將這份感動延伸，特舉辦此座談會，邀請所有病友及家屬回娘家。此次活動安排失眠自療、中醫調理及營養照護策略講座，活動內容豐富，誠摯邀請您與親友一起來參加！
頭頸部腫瘤團隊、社服課 敬邀
1、 活動日期：民國108年11月23日(週六) 09：00~12：10【08:30開始報到】
2、 活動地點：林口長庚紀念醫院（桃園市龜山區復興街5號）
              兒童大樓K棟12樓 第三會議廳
3、 活動內容： 

	活動時間
	活動內容
	主講人

	08：30~09：00
	報到
	

	09：00~09：10
	致詞
	

	09：10~10：00
	睡好覺靠自己：
失眠可以自療
	林口長庚 精神科
 許世杰  科系主任

	10：00~10：50
	放化療中、放化療後的
中醫調理
	桃園長庚 中醫部
陳星諭  醫師

	10：50~11：10
	上午茶「食」刻
	

	11：10~12：00
	頭頸癌病人營養照護之
挑戰及因應策略
	林口長庚 護理部
張雅嵐 個案管理師

	12：00~12：10
	有獎徵答(果汁機等豐富獎品)
	

	12：10~
	賦歸
	


 【貼心提醒】會議廳冷氣較強，建議攜帶一件薄外套

--------------------------------請沿虛線撕下---------------------------------
『頭頸部腫瘤病友座談會』活動報名表
· 病友姓名：＿＿＿＿＿＿＿、參加人數共＿＿＿＿位（含病友與家屬）

· 聯絡電話：＿＿＿＿＿＿＿

· 報名方式：
1. 電話報名：（03）328-1200分機5177（社服課 彭曉筠社工師）

2. 傳真報名：（03）328-8953
3. 郵寄報名：將報名表郵寄至『桃園市龜山區復興街5號（社服課）』
· 為準備小點心，欲參加者請於11/21前報名！
