2019 心衰奧林匹克闖關運動會

各位病友及家屬，您好:

　　為增進病友間的疾病適應及經驗分享，我們今年特別舉辦了心衰奧林匹克闖關運動會活動，活動內容包含實用課程教導病友日常身體保健及心臟科疾病相關衛教，同時讓病友及家屬們能夠彼此相互交流外，闖關活動結束後，備有小禮品，邀請各位心臟科病友及家屬踴躍參加!
· 活動時間：2019年09月06日（週五） 09:30-12:00 
· 活動費用：免費
· 活動地點：嘉義長庚紀念醫院  B1地下室國際會議廳前廣場
· 活動內容：闖關式活動(事先報名者活動當天額外備有餐點)
	時間
	活動內容
	主講人/主持人

	09:00-09:30
	報              到

	09:30-09:40
	主席致詞
	林志鴻　院長

	09:40-12:00
	活動開始
	

	
	關卡內容
	用藥小叮嚀
	藥劑部 鐘盈姍、李怡萱藥師

	
	
	飲食紅綠燈
	營養科 陳正佩營養師

	
	
	動動心健康
	復健科 關永基物理治療師

	
	
	用心聆聽你
	精神科 陳玟秀心理師

	
	
	福利報你知
	社服課 陳代雯社工師

	
	
	護心三部曲
	9G病房 陳秋月護理長

	
	
	戒菸好簡單
	戒菸組 陳居正、江宜庭衛教師

	
	
	成為好心人
	心臟衰竭中心/潘國利醫師、謝雨蓁個管師
             葉姵君、林燕君研究護理師

	12:00
	賦                          歸


   嘉義長庚紀念醫院心臟內科、社會服務課敬邀

---------------------------------請沿虛線撕下交回-----------------------------『2019 心衰奧林匹克闖關運動會』活動報名表＊    同行共    人
	
	姓名
	聯絡電話
	住址

	病友
	
	
	

	家屬
	
	
	

	家屬
	
	
	


· 以上資料同意提供給嘉義長庚醫院以作為日後病友活動通知使用
同意人簽名：                            日期：     年    月    日
報名方式
電話報名洽詢電話:05-3621000轉分機2175陳代雯社工、分機2638謝雨蓁個管師

現場報名:心臟內科門診、社服課、9G病房護理站

傳真報名:05-3623002   郵寄報名:嘉義縣朴子市嘉朴路西段6號 社會服務課 收

