
正當使用合法藥物，造成嚴重疾病（住院）、障礙或死亡，得申請藥害救濟；請聯絡財團法人藥害救濟基金會，電話：02-23584097 
若您有任何服藥之問題，請告知您的醫師或詢問藥師 

長庚醫院藥劑部製作(104.5 修訂) 

黃體素使用須知 

主成份 英文商品名 中文商品名 

Medroxyprogesterone acetate Medrone  美得能錠  

Norethisterone acetate Norina  諾莉娜錠  

 醫師為何開此藥： 

續發性停經、痛經、經前症狀，或因荷爾蒙不平衡所造成的子宮異常出血。 

 如何使用此藥： 

一般是在月經週期的第 16 天或第 21 天開始服用，每日固定的時間服藥一次，連續

服用 5~10 天。月經可能在服完最後一劑後的 3~7 天開始。續發性停經患者則可在

任何一天開始使用本藥。 

 使用此藥時該注意什麼： 

1.服用本藥前如有下列事項，請告訴醫師：過敏病史、懷孕或哺乳、糖尿病、血栓

疾病或中風、心臟、肝臟、腎臟疾病、乳房或生殖器官的腫瘤、憂鬱、癲癇、

偏頭痛、高血脂、高血壓、氣喘、原因不明之陰道出血。 

2.抽血檢查或開刀前（包括牙科手術），請告訴醫師。 

3.請將本劑連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存，請勿冷藏或冷凍。請勿放

在孩童可以取得的場所。 

4.服用此藥期間如需服用其它藥品時，請主動告訴您的醫師或藥師。 

 此藥可能引起的副作用及處理方式： 

若症狀持續數日或嚴重時，請停藥並立即就醫或與醫師連絡。 

1.可能產生無月經或量少、體重增減、腹痛、皮膚出現膿皰或褐色斑、憂鬱、腳腫、

乳房不適、粉刺、睡眠困擾等。 

2.若當您發生下列症狀時，請與您的醫師聯絡：呼吸急促、皮膚或眼睛泛黃、突

然或嚴重的頭痛、視覺改變、說話不清、頭暈或昏厥、手臂或腳有無力或麻木

感、胸痛、腹股溝或腿部疼痛、胸悶等。 

 忘了服藥該怎麼辦： 

若忘記服藥,則於想起時儘快服用；如果一天服藥超過兩次以上，若距離下次服藥

時間少於 4 小時，則不需要補服,按原時間服用即可,切勿一次服用兩倍劑量。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

本藥可能會傷害您未出生的胎兒，懷孕婦女不建議使用;計劃授乳的婦女，請於開

始服藥前告知您的醫師或藥師。 

 


