
正當使用合法藥物，造成嚴重疾病（住院）、障礙或死亡，得申請藥害救濟；請聯絡財團法人藥害救濟基金會，電話：02-23584097 
若您有任何服藥之問題，請告知您的醫師或詢問藥師 

長庚醫院藥劑部製作(104.5修訂) 

陰道栓劑正確使用須知 

 用藥小常識： 

1、 栓劑於室溫下呈凝固狀態以方便投予，於體溫下才會融化，並呈現藥效。故
保存之溫度高於體溫時，極易產生軟化、變形等現象。栓劑如軟化或融化時，
以原包裝浸於冷水中（20℃以下）或放回冰箱冷藏即可凝固。 

2、 藥品不使用時應維持藥廠原包裝，不得自行拆裝，以免藥品失效變質。 

3、 使用前後均須用肥皂和清水將手徹底洗淨。 

4、 使用後如有黏稠或水液狀之液體自陰道流出，屬正常現象，可在內褲底部墊
衛生棉墊，勿立即進行陰道之沖洗。 

5、 晚上睡覺前使用，可使藥品停留在陰道之時間延長，而提高療效。 

6、 藥品使用時應放入陰道深處，月經期間仍要繼續用藥，不可擅自中斷用藥。 

7、 孕婦不可使用陰道送藥器，以避免刺激陰道，造成子宮收縮而致流產。 

8、 用藥期間應避免性交，或請男性使用保險套，以避免交叉感染。 

 

 

 使用須知： 

1、 以肥皂及清水徹底洗淨雙手。 

2、 將陰道栓劑之包裝去除。 

3、 最好戴上手套。 

4、 可將栓劑迅速以溫水濕潤。 

5、 人躺下，小腿弓起，膝蓋朝上，用手或特殊送藥器將藥品送入陰道深部。 

6、 每次使用完畢後，用肥皂及溫水清洗送藥器並將之晾乾，並徹底洗淨雙手。 

 藥品之儲存： 

1、 除有特別指示，請將藥品連同藥袋放置於室溫之陰涼乾燥處避光儲存。 

2、 避免放在孩童可以取得的場所。 

 


