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醫病共享決策輔助評估表 

輔助工具標題 

當孩童頇同時接受眾多項目的牙科治療時，我該選擇門診局部麻醉、全身麻醉或是鎮定麻醉的方式？ 

前言 

當病童因全口齲齒需要接受治療時，通常會依其配合度來選擇適合的治療方式。若病童可以配合牙科

醫師，可以選擇以局部麻醉的方式在診間分次完成治療。若病童因為極度恐懼無法配合，可以選擇全

身麻醉或是鎮靜麻醉的方式。全身麻醉需要從鼻子放置氣管內呼吸管至氣管內；鎮靜麻醉則是使用靜

脈點滴注射方式讓病童維持鎮定睡眠狀態。 

適用對象 / 適用狀況 

病童極度害怕恐懼無法配合，全口瀰漫性齲齒且所需牙科治療項目眾多(包含多顆根管治療、不銹鋼/

樹脂牙套、填補和拔牙等)或是有多生埋伏齒的情況。 

疾病介紹： 

根據衛生福利部2019年統計顯示5歲學齡前兒童齲齒盛行率為65.43%，其中嚴重早發性齲齒率為

27.72%。兒童的齲齒會造成病童美觀上的影響、影響日常咀嚼、甚至造成疼痛腫脹和影響繼生恆齒等。 

治療方式介紹： 

按照病童配合程度安排門診局部麻醉或全身麻醉/鎮靜麻醉的方式下進行牙科治療。若選擇以全身麻醉/

鎮靜麻醉的方式，會配合麻醉科進行術前身體檢查評估。在進行完術前檢查和手術室安排後會一次性

將所需牙科治療完成。 

若選擇在局部麻醉治療，在門診即可進行；需上局部麻醉藥並分次進行治療，無法配合之小孩可能需

要使用束縛板輔助。選擇全身麻醉/鎮靜麻醉治療，需安排手術房時間，配合麻醉科進行，一次將治療

完成。全身麻醉會使用氣體麻醉和放置氣管內管以維持呼吸道；鎮靜麻醉是由靜脈給藥，由小朋友自

主呼吸。詳細優缺點同後續比較表。 

門診局部麻醉(需要束縛板時) 全身麻醉 鎮靜麻醉 

  

 
 

您想要選擇的方式是： 

□ 門診局部麻醉藥止痛輔助牙科治療 

□ 插管全身麻醉法輔助牙科治療 

□ 舒眠鎮靜麻醉法輔助牙科治療 

 

 

 

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 
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請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、比較每一項選擇的優點、風險、副作用(併發率)、費用、替代方案 

 門診局部麻醉 全身麻醉 舒眠鎮靜麻醉 

術中舒適度 最低 較佳 較佳 

術後舒適度 相對較低 相對較低 較佳 

治療時間與次數 需多次約診 單次 單次 

行為管理 較費時 較省時 較省時 

治療空間需求 門診即可執行 需安排手術時段 需安排手術時段 

麻醉相關費用 最低 較低(健保通過) 較高(頇自費) 

費用說明 
局部麻醉藥物 

由健保給付 

兒童則由適應症及年齡決定為

健保或自費。 

若自費則麻醉費用同成人，四

歲以上可增加選擇自費麻醉深

度監測貼片(2200元)。 

標準配套: 

1. 麻醉基本費用:一個小時一萬元 

2. 精密二氧化碳監控耗材、特殊藥

物費用:約2000元 

3. 四歲以上麻醉深度監測貼片:1500

元~2200元 

自由選擇項目: 

1. 保暖毯:1000元 

手術中維持適當小朋

友的呼吸狀況 
頇注意 較佳 需特別注意 

嚴重過敏的產生與否 機率最低 可能產生 可能產生 

優點 

1. 使用藥物種類單

純，劑量少 

2. 不頇進入手術室及

麻醉科團隊配合，時

間較為彈性 

3. 治療後可立即返家

休息 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 治療中擁有完整建置之氣

管內呼吸管，二氧化碳排

出、氧氣濃度及呼吸完全受

到機器之嚴密調控，安全度

極高 

2. 孩童較不會(極少數)因為

治療沖洗液及唾液刺激產

生呼吸道併發症 

1. 兒童可於輕度鎮定狀態下完成

過渡到重度鎮定之階段，不至於

有極度恐懼之不安感 

2. 不會因氣管內管之置放導致術

後鼻腔、口腔及喉嚨黏膜水腫不

適，流鼻血、咳嗽等 

3. 使用之藥物劑量及種類比插管

全身麻醉少，無需使用肌肉鬆弛

劑，不會影響肌肉力量 
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 門診局部麻醉 全身麻醉 舒眠鎮靜麻醉 

缺點/風險/併發症 

1. 怕痛之兒童需面對

注射時之疼痛感 

2. 治療中的心理負擔 

3. 如果治療中有止痛

不足狀況，需再補打

局部藥物 

4. 有些兒童頇強制約

束，若過度掙扎會有

身體受傷之可能。 

5. 病童過度掙扎過程

中可能會有嘔吐之

情況，嚴重有吸入性

肺炎之可能 

6. 可能對局部麻醉藥

物過敏 

7. 無麻醉科團隊監控

生命徵象 

1. 頇經鼻腔放置氣管內呼吸

管，導致術後出現暫時性鼻

腔、口腔及喉嚨黏膜水腫不

適，流鼻血、咳嗽等副作用 

2. 需使用肌肉鬆弛劑，可能於

術後仍然影響肌肉力量導致

呼吸不順暢 

3. 可能對吸入性麻醉藥物過

敏，導致罕見惡性高熱併發

症(發生率為0.03%)重大代

謝異常併發症)或對注射藥

物過敏，產生罕見過敏性休

克 

4. 可能產生噁心、嘔吐、頭痛、

暈眩之副作用 

5. 頇於恢復室觀察一到三小時

不等 

 

1. 如果發生嚴重呼吸道併發症，仍

頇放置氣管內管以維持呼吸道

暢通 

2. 因為治療沖洗液及唾液刺激產

生呼吸道併發症之機率較高 

3. 可能對口服/注射藥物過敏，產生

罕見過敏性休克 

4. 可能因治療時間長，接受較多的

靜脈麻醉藥物而增加術後嗜睡

或意識混淆現象 

5. 頇於恢復室觀察一到三小時不

等 

 

 

步驟二、您選擇治療方式會在意的因素有什麼?以及在意的程度 

 考量點 非常不重要    →→→→→     重要 得分 

1. 手術風險 0 1 2 3 4 5  

2. 經濟考量 0 1 2 3 4 5  

3. 病人舒適度 0 1 2 3 4 5  

4. 約診方便性 0 1 2 3 4 5  

5. 病人配合意願 0 1 2 3 4 5  

總分  
 

 

步驟三、您對治療方式的認知有多少？ 

局部麻醉治療需約診多次，全身麻醉和鎮靜麻醉是單次 □是  □否  □不清楚 

你是否了解局部麻醉下治療之風險 □是  □否  □不清楚 

你是否了解全身麻醉下治療之風險 □是  □否  □不清楚 

你是否了解鎮靜麻醉下治療之風險 □是  □否  □不清楚 

鎮靜麻醉術後舒適度較高 □是  □否  □不清楚 
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步驟四、您現在確認好治療方式了嗎？ 

經過前面的步驟以及說明之後, 您對局部麻醉/全身麻醉/鎮靜麻醉輔助牙科治療有更多的了解和認識, 

對於後續輔助牙科治療選擇, 您做好治療的決定了嗎？ 

我已經做好決定, 我要選擇的治療方式是: (請勾選下列選擇,可複選) 

□ 門診局部麻醉藥止痛輔助牙科治療 

□ 插管全身麻醉法輔助牙科治療 

□ 舒眠鎮靜麻醉法輔助牙科治療 

我仍然無法決定: 

□ 我需要再與兒童牙科醫師討論我的選擇  

□ 我需要再與家人/親友討論我的選擇  

 

我還有其他疑問需要諮詢，我的疑問是：________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論 


