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醫病共享決策輔助工具-評估表  

決策題目:我肋骨骨折了，我應該如何治療？ 

前言 
肋骨骨折的原因可分為外傷及非外傷成因，但是無論是哪一個成因造成的肋骨創傷，在臨床

上都是造成患者疼痛的主因，患者受傷後因動作改變或是咳嗽，這些都會引起劇烈疼痛。傳統

上，包含適時呼吸器或氧氣治療、痰液清除及胸腔護理、疼痛控制等多方面的支持性療法是肋骨

骨折的標準治療方式。然而針對多處肋骨骨折、鏈枷胸、胸廓變形、合併嚴重肺部外傷、高齡或

多重慢性病等傷患，支持性療法效果非常不理想。這些病人常需要一、二周以上的呼吸器支持、

因肺部併發症反覆進出加護病房甚至死亡。即使出院之後，也常因慢性疼痛的問題而嚴重影響生

活品質或遲遲無法回到工作崗位。目前最新的研究已證實肋骨骨折固定手術可以幫助嚴重肋骨骨

折的外傷病患縮短呼吸器依賴、加護病房住院天數及總住院天數；亦能降低肺炎併發比例及氣切

比例。另一方面，手術治療也能藉由良好的固定和較佳的疼痛控制，加速骨折癒合並幫助病患提

高生活品質、盡早重返職場。 

適用對象 / 適用狀況 

任何因外傷或非外傷導致的肋骨骨折患者。 

疾病或健康議題簡介 

一、肋骨骨折是什麼？什麼人容易骨折？ 

1. 什麼是肋骨骨折：指一根或多根肋骨的損傷。輕微的骨折可能僅是骨頭裂開及局部的肌肉軟組

織發炎；嚴重的肋骨骨折則通常是嚴重錯位且合併不同程度的肺臟損傷。 

2. 肋骨骨折的原因：分為外傷型及非外傷型。外傷型一般為受外力衝擊造成的肋骨骨折，如交通

事故或跌倒；非外傷型一般為惡性腫瘤或骨質疏鬆所造成，例如劇烈咳嗽或激烈運動。 

二、肋骨骨折怎麼辦？ 

三根以上的肋骨骨折因為發生併發症之風險較高，建議住院治療。受傷後的48至72小時為惡

化風險較高的時期，若產生併發症則需進一步處理或轉入加護應房治療。 

三、肋骨骨折容易造成什麼樣的併發症？ 

1. 血胸：肋膜或肺臟被折斷的肋骨刺傷而流血。胸腔裡出現血液造成肺臟壓迫及呼吸短促，須

放置引流管清除血液， 嚴重時需考慮手術治療。 

2. 皮下氣腫：皮膚下出現類似氣泡腫塊，會影響吞嚥及呼吸。 

3. 氣胸：肺臟被折斷的肋骨刺傷破裂而早成空氣進入肋膜腔，出現呼吸疼痛及呼吸急促。通常

需要放置引流管， 嚴重時需考慮手術治療。 

4. 肺挫傷：肺部組織因受到外力造成肺臟內部出血，嚴重時會造成咳血及換氣功能異常、甚至

進展至呼吸衰竭。 

5. 腹部受傷：低位骨折發生於第十一、十二肋骨骨折，其功能為保護臟器(例如：肝、脾、

腎)， 若骨折會造成臟器受損，嚴重時需要緊急手術。 

6. 血管受傷：高位骨折發生於第一、二、三根，容易合併神經血管損傷。 

7. 肺部感染：此為最常見的合併症，因肋骨骨折無法執行有效咳嗽，造成胸部痰液難以排
除，造成肺部感染。 

8. 呼吸衰竭：可能肇因於多根肋骨骨折導致的胸腔呼吸動力學改變；或肺部損傷嚴重所導致的氣

體交換能力下降。若發生呼吸衰竭通常需氣管內插管、轉入重症加護病房治療。 
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醫療選項簡介 

一、支持性療法：不須承擔手術及麻醉風險，醫療費用較低，在日常生活中一些需負
重或心肺功能負擔較高的動作 (如爬樓梯、提重物等)受影響，可無法負擔勞動性
工作，常需休息三到六個月才能回到工作崗位。 

二、鈦合金鋼板肋骨固定手術：降低併發肺炎及轉變為重症、需氣管內插管的風險，
避免胸廓變形及長期肺功能受損，隨著醫療器材及技術的進步，降低肋骨骨折病
人恢復期的等待及疼痛、改善肺部功能，將斷裂錯位的肋骨復位，並打上最新肋
骨專用的鈦金屬骨板來固定肋骨，可以大降低病人疼痛、縮短加護病房住院天數
及整體住院天數、降低肺炎及呼吸衰竭須插管機率、降低急性期胸腔外傷併發症
之死亡率。肋骨固定的優點除了減少疼痛，提早返回工作崗位，改善生活品質也
可以減少因錯位癒合造成胸廓變形。 

 

您目前比較想要選擇的方式是： 
經過前面已經大致上跟您做了簡單的介紹，您也有花了些時間去了解骨折治療的差異，現在

的您是否已經決定好您想要的治療方式了呢？ 

 □ 支持性療法 

 □ 鈦合金鋼板肋骨固定手術 

 □ 需再次與醫師討論再決定 

 □ 其他 

 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

 

 

 
支持性療法 鈦合金鋼板肋骨固定手術 

優點 1. 不須承擔手術及麻醉風險。 

2. 醫療費用較低。 

1.降低併發肺炎及轉變為重症、需氣管

內插管的風險。 

2.降低住院天數。 

3.避免胸廓變形及長期肺功能受損。 

4.可同步做診斷性胸腔鏡，治療肺臟及
肋膜腔內的損傷。 

4.減低對止痛藥物依賴。通常一個月後
即不再需要吃止痛藥。 
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缺點 1.通常需要兩到三個月、甚至

更長時間的止痛藥物使用。 

2.胸廓變形及長期肺功能受

損。 

3.日常生活中一些需負重或心

肺功能負擔較高的動作 (如爬

樓梯、提重物等)受影響。 

2.費用較高；若不符合健保給付條件或

健保給付之醫療耗材不夠使用，則需

自費負擔手術耗材。 

風險 咳痰及活動能力受限，肺炎併

發症機率較高。 

需全身麻醉的手術，需考量一定程度的

手術及麻醉風險。 

多久恢復多久

恢復正常工作

正常工作 

無法負擔勞動性工作，常需休

息三到六個月才能回到工作崗

位。 

盡早回歸正常生活能力及工作能力，減

輕家人及照顧者的負擔(依每人恢復情

況而定)。 

費用 
幾乎完全健保給付。僅有特定

止痛針劑或貼片需自費。 

健保給付條件為 1. 三根以上連續截斷

性肋骨骨折 (鏈枷胸) 或 2. 五根以上連

續性肋骨骨折。 

 

* 健保給付預計自2022年第三季納入。

後續條件之修訂依健保署規定。 

** 若不符合給付條件或受傷程度超過

健保負擔範圍；每一個肋骨斷端需自費

約55000元至60000元不等。 
 

步驟二、您對於醫療方式的考量 

 

考量因素 不重要 普通 重要 非常重要 

併發症風險     

照護依賴     

生活品質     

重返職場     

經濟負擔     
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步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

 

 是 不是 不知道 

有效的止痛是肋骨骨折相當重要的核心問題    

肋骨骨折合併肺部損傷，病情有可能會惡化    

適當的手術可以減少併發症機率和住院天數    

手術治療可以有效提升我的生活品質    
 

步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

 

 □ 支持性療法 

 □ 鈦合金鋼板肋骨固定手術 

 □ 需再次與醫師或家人討論再決定 

 我有其他問題：____________________________________________________________ 

瞭解更多資訊及資源： 

出版日期/更新日期：2022/02/10 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 


