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醫病共享決策輔助評估表(專科使用) 
輔助工具標題 

         白內障(手術方式及植入人工水晶體之選擇) 

前言 

白內障手術中，植入適合個人化的人工水晶體是手術後視力滿意度的關鍵因

素，醫療專業考量下，一眼以植入一次為限，因此術前充分了解及溝通是相當

重要的。隨著醫療科技進步，人工水晶體功能發展，大大提升術後的視力品質

及敏銳度。雖然人工水晶體選擇性增加，但是各種人工水晶體有不同的優缺

點及適用性，並不是每個人皆適用，病人有權利知道並選擇自己的需求，配合

醫師評估眼睛狀況，與醫師共同討論工作距離，選擇適合自己的人工水晶體。  

適用對象 / 適用狀況 

當病患因白內障引起之視力不良，須尋求手術治療，並植入之人工水晶體選

擇 

疾病介紹： 

白內障是眼科常見的疾病之一，因為眼球中水晶體變混濁，產生霧化與硬化，

使光線無法完全透過，造成視覺模糊所致。白內障通常可分為先天性與後天

性兩種，其中又以後天性的老年性白內障為最常見；產生白內障最主要的因

素與年齡的增加有關。白內障初期患者會覺得視力模糊不清，對色彩的敏感

度降低，有一部份病患會對光線敏感，在強光下會出現畏光的情形，晚上看到

光源時(如車頭燈)會有光暈的現象；除此之外當更換眼鏡的頻率很高且無法有

效改善視力，也有可能是罹患白內障的徵兆。隨著白內障病症的加重，視力會

變得越來越模糊，甚至會影響平常的活動，造成生活上諸多不便，影響行車安

全。 

治療方式介紹： 

    目前沒有任何藥物，可以有效的預防或治療白內障。市面上有關治療白內

障的藥水，只能減緩白內障的進展速度，並無法預防或治療。 

*不治療白內障之結果 

1.白內障是一種進行性的疾病，視力會逐漸模糊惡化，造成生活品質不佳，影

響工作及日常生活。 

2.嚴重的白內障可能會併發青光眼或虹彩炎，若治療不當或延誤治療，最後仍

有可能會導致失明。 

*白內障治療方式 

 

 

長庚醫療財團法人高雄長庚紀念醫院 
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手術治療為白內障直接有效的治療方法，白內障手術流程如下 

 

 

 

手術方式可分為以下兩種 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手術流

程比較  

超音波晶體乳化術 

(Phacoemulsification) 

飛秒雷射輔助白內障手術

(Femtosecond) 

角膜切

口  

醫師使用手術刀在角膜上製作

切口  

精確的角膜切口，飛秒雷射可協

助醫師為患者製作精確的角膜切

口 ，可一併處理輕微散光 

前囊膜

切開術  

(移除水

晶體的

最外層)  

醫師使用手術器械以人工方式

在水晶體前囊膜製作圓形開口  

飛秒雷射可以在水晶體前囊膜上

快速切割一個一致化的正圓形開

口，減少人為誤差。  

水晶體

碎裂術  

將超音波的針頭通過角膜切口

進入，利用超音波能量將白內

障分成塊狀。  

可預先以雷射切割白內障成為較

小塊組織，減少超音波能量。  

吸除碎

裂的水

晶體  

利用超音波的能量將白內障的

組織震碎吸除。 

利用超音波的能量將白內障更小

塊的組織震碎吸除。 

360 度

即時電

腦斷層

掃描  

無  360 度即時高解析電腦斷層 OCT

影像分析病患眼球，協助眼科醫

師規劃量身訂做屈光白內障手術

程序  

不適用

之病患 

適合 90%以上患者使用 1. 輕度~重度角膜白斑 

2. 散瞳後瞳孔未達 5mm 

3. 眼裂小 

費用  年齡滿 55 歲為健保給付  自費手術，費用為 75000 元 /眼 

 



醫病共享決策輔助工具-評估表/白內障(手術方式及植入人工水晶體之選擇)註:白內障手術為

單一手術，必須合併植入人工水晶體 

 

 

注意事項 

1.左、右眼白內障手術應分開執行，間隔數個禮拜，若無特殊，狀況以門診

手術為原則，不必住院。 

2.手術麻醉以局部麻醉藥水為主。 

3.手術後眼睛會以紗布覆蓋，於隔日門診回診取下，並開始使用藥膏或藥

水。 

4.手術後視力是慢慢恢復的，手術後眼睛紅、怕光、輕度疼痛及異物感乃正

常現象，若發生劇烈疼痛、眼睛甚紅、噁心嘔吐，或突然視力降低等，極可

能發炎或感染，應速至門診或急診接受進一步治療及檢查。 

*白內障手術併發症 

1.任何眼部的手術都可能會產生併發症，一般眼內手術併發感染機會約千分

之一，必須立即治療。 其他併發症，如眼壓持續昇高，葡萄膜炎、黃斑部水

腫或視網膜剝離等，但很罕見。 

2.最常見的術中併發症：後囊破裂，1.5%-3.5% 

3.常見的術後併發症：角膜水腫，0.03%-5.18%，黃斑部水腫， 1.2%-3.5%，

殘餘水晶體碎片，0.45%-1.70%，視網膜剝離，0.14%-0.90%，眼內炎，0.1%-

0.2% ， 人工水晶體不正，0.19%-1.10%。 

4.超音波晶體乳化術或飛秒雷射輔助白內障手術，發生白內障手術併發症機

率無明顯差異。 

您想要選擇的手術方式是： 

想要選擇的方式是(下列擇一) 

□ 超音波晶體乳化術(Phacoemulsification) (未滿 55 歲需經健保事前審核通過) 

□ 飛秒雷射輔助白內障手術(Femtosecond) (自費手術，費用 75000 元 /眼) 

□ 醫師建議手術，但不接受任何治療 

□ 需與醫師再做討論 
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請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、比較每一項選擇的優點、風險、副作用(併發率)、費用、替代方案 

當選擇好白內障手術方式後，接著必須選擇植入之人工水晶體 

1.可供選擇的人工水晶體價錢參考及功能特色介紹 
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2.新人工水晶體可矯正不同工作距離之視力 

 

 

 

3. 可供選擇的人工水晶體顏色特色參考 
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4. 多焦點人工水晶體考量因素 
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步驟二、您選擇治療方式會在意的因素有什麼?以及在意的程度 

1.經由填寫以下日常生活用眼需求評估表(互動表單一之一、日常生活用眼需

求評估表，了解自己用眼習慣，更進一步幫助自己選擇植入之人工水晶體種

類 

基本資料 

性別:            年齡:            職業:         

曾經眼科看診原因:                         

最佳矯正視力:右眼            左眼       

其他系統性疾病： □高血壓  □糖尿病  □中風  □洗腎  □癌症 

                 □其他                          

經濟考量: □有      □無 

每天遠距離活動(一般作息如散步、看電視、開車)時數約        小時 

每天中距離活動(如使用桌上型電腦、煮菜)時數約        小時 

每天近距離活動(如使用手機、閱讀)時數約        小時 

每天戶外活動時數約        小時，時段多在        點鐘 

每天夜間開車頻率約________小時 

對於術後戴眼鏡方便性:□已經習慣  □可接受、不排斥  □無法忍受   

特殊視力品質需求:                         
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互動表單一之二、日常生活用眼需求簡易版評估表 
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2. 請圈選下列考量項目，0 分代表對您完全不在意，5 分代表對您非常在意 

考量項目 完全 

不在意 

在意程度 

 

非常 

在意 

如果您非常在

意這件事，建

議您可以考慮

選擇的方案 

1.我擔心需要

負擔的費用 0 1 2 3 4 5 

超音波晶體乳

化術+健保人

工水晶體 

2.我擔心手術

過程中的精確

性 

0 1 2 3 4 5 

飛秒雷射輔助

白內障手術 

3.我擔心手術

後配戴眼鏡造

成的不方便 

0 1 2 3 4 5 

多焦點人工水

晶體 

4.我擔心術後

夜間眩光問題 
0 1 2 3 4 5 

單焦點非球面

人工水晶體 

5.我擔心藍光

對眼睛的影響 
0 1 2 3 4 5 

黃色人工水晶

體 

6.其他:        
 

步驟三、您對治療方式的認知有多少？ 

牛刀小試，自我檢測對白內障了解程度(互動表單二、白內障知多少) 

題目 對 錯 不知道 

1. 手術治療為白內障直接有效的治療方法    

2. 目前白內障手術方式可選擇有「超音波晶體

乳化術」(健保)，或飛秒雷射輔助白內障手術

(自費)，皆必須植入人工水晶體 

   

3. 任何眼部的手術都可能會產生併發症    

4.人工水晶體可以依個人生活習慣選擇適合自己

工作距離需求之人工水晶體 

   

5. 人工水晶體依構造分為球面及非球面    

6. 人工水晶體依功能性分單焦點及多焦點    

7. 人工水晶體依顏色分黃色及透明    
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步驟四、您現在確認好治療方式了嗎？(互動表單三、自我確認治療方式) 

經由以上說明，我對  白內障手術方式及植入人工水晶體相關資訊 

已經有進一步了解，再一次想想自己的選擇考量 

選擇白內障手術方式: 

□ 超音波晶體乳化術(未滿 55 歲需經健保事前審核通過) 

□ 飛秒雷射輔助白內障手術(自費手術，費用為 75000 元 /眼) 

□ 醫師建議手術，但不接受任何治療 

□ 需與醫師再做討論 

選擇植入人工水晶體: 

一、經濟考量 

□ 健保:足夠 90%病患日常生活需求。 

□ 自費:3 萬元~9 萬不等，有此需求者，再往下做選擇。 

二、功能性為考量 

□ 單焦點 → □一般非球面; □矯正散光非球面  

□ 兩焦點 → □一般兩焦點非球面; □矯正散光兩焦點非球面; 

□ 新一代全焦段 :工作距離需求為                

三、人工水晶體顏色為考量 

□ 透明片 

□ 黃色片 

 

 

 

 

 

 

 

 

*經過以上選項步驟，我可以初步決定自己的選擇為                  

*我目前還無法決定 

□我想要再與我的主治醫師討論 

□我想要再與其他人討論 

□對於以上治療方式，我想要再了解更多，我的問題有: 

                                                                  

                                                                   

                                                                                                                                                 

                                                                 

完成以上評估後，您可以列印及攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 
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