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醫病共享決策輔助工具-評估表  

決策題目 

因意外受傷導致多發性肋骨骨折，應不應該接受手術復位固定呢？ 

前言 

在胸部外傷當中，肋骨骨折是非常常見的狀況。傳統上，肋骨骨折多採取保守治療，

讓身體自行修復，等待骨折處復原，並在修復期間佐以止痛藥控制不適。然而，肋骨

會隨著呼吸，每一分每一秒都在運動，導致骨折處也會時時處在動態位移的狀況下，

導致骨折的疼痛很難藉由保守治療獲得有效控制，以至於經常需要兩個月以上的時

間，才漸漸得到疼痛等症狀的改善。不過近年來，由於手術醫材的進步與成熟，多發

性肋骨骨折接受手術固定治療過後，常常能為病患帶來明顯的疼痛控制，並能有效降

低肋骨骨折所引起的呼吸相關併發症，例如肺部感染，呼吸衰竭等等。然而，目前健

保尚未給付肋骨骨折手術之專用醫材，若無保險給付，高額的自費金額往往令病患與

家屬感到苦惱。長庚醫院外傷科團隊希望病患可以得到最高的照護品質，也同時避免

不必要的花費，那麼究竟甚麼樣的肋骨骨折病患，較能藉由手術固定得到臨床狀況的

改善呢？藉由此輔助工具您可以與醫療團隊討論肋骨骨折手術固定的必要性以及相關

治療的風險，最終取得共識決定對您最佳的治療方式。 

適用對象 / 適用狀況 

肋骨骨折固定手術的適應症： 

1. 因肋骨骨折導致呼吸相關併發症，如呼吸衰竭，持續性肺部漏氣（氣胸），出血（血

胸）等等。 

2. 胸壁結構嚴重不穩定如連續多根肋骨有多個斷面（連枷胸）等情形。 

3. 多處骨折且骨折處錯位嚴重者。 

4. 傳統保守止痛方式無法控制之疼痛。 

5. 慢性骨折癒合不全，導致慢性疼痛者。 

 

較不適合接受肋骨骨折固定手術的情形： 

1. 有高麻醉風險，例如多重慢性病，心肺功能不佳，嚴重肝硬化等等。 

2. 因其他外傷，例如脊椎骨折或骨盆骨折，而無法配合手術側躺姿勢者。 

3. 術前已經日常活動度不高，已長期臥床，或是因為其他疾病預期餘命已小於半年，

無法由手術獲得太多生活品質改善者。 

 

疾病或健康議題簡介 

肋骨為保護胸部與上腹部之臟器的重要器官，受到鈍傷時往往首當其衝，造成骨折之

情形。在骨折嚴重時，因為胸廓之結構受損以及疼痛之雙重影響，導致各種呼吸相關

併發症，例如肺炎，呼吸衰竭，以及因血胸排除不良導致之膿胸等等之疾病。另外少

部分病患也可能因骨折處癒合不良導致慢性疼痛。即使沒有發生以上之併發症，保守

治療之症狀緩解過程往往非常緩慢，尤其疼痛特別在變換姿勢、咳嗽、大笑、出力時

更為嚴重，讓病患在出院後也必須忍受生活品質不佳，無法迅速回到受傷前的日常作
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息與工作，讓人苦不堪言。肋骨骨折固定手術雖然是近年才新興的治療，但已在國內

外論文研究都被證實可以有效降低併發症發生機率，也能有效改善疼痛，增加生活品

質。長庚醫院外傷科團隊目前在手術數量與經驗上都居於國內領先地位，期盼能與您

和您的家屬詳細討論之後，選擇對您最有幫助的治療方式。 

醫療選項簡介 

1. 肋骨骨折手術固定合併胸腔鏡檢查： 

    以微創方式，用鈦合金骨釘骨板針對錯位較大之骨折處進行固定。預期可在術

後一至兩天內將疼痛感大幅下降（但因傷口與肌肉組織必須破壞，故無法做到完全

不痛）。傷口大小一般多在10公分以內，但仍需視骨折位置與病患解剖構造而定。

術中同時合併以胸腔鏡檢視胸腔內狀況，若有肺部撕裂傷或無法排除之血胸等情形

將一併處理治療。術後將有胸管與皮下引流管引流血水，並視恢復情形與之移除。

若無合併其他複雜之外傷，一般病患多於術後一周左右便可出院回家休息。 

    手術費用與住院部分健保皆有給付，但骨釘骨板耗材目前尚未納入健保給付範

圍，故須自費支出。以長庚醫院之廠商既定報價，固定一處骨折斷端約需新台幣五

萬元左右，但仍需視骨折處之複雜狀況而定，例如長片段之粉碎性骨折可能需更長

的骨板涵蓋範圍與更多骨釘的使用，皆會增加耗材之費用。 

    手術風險包括出血，感染，以及骨釘骨板之機械性錯誤（骨釘脫位或斷裂等

等）。絕大多數出血並不會危及生命，將視情況輸血做支持性治療。感染或機械性

錯誤或需視情況移除植入物，但發生機會極低，截至目前為止本院之發生率低於

5%。 

2. 保守疼痛控制治療 

    以口服止痛藥為主，針劑止痛為輔，視情況接受神經阻斷術（自費使用，由疼

痛控制科執行）。與手術治療相比，疼痛之恢復較為緩慢，並且有較高機率發生前

述之呼吸相關併發症。然而對於骨折處較少，錯位幅度不大之肋骨骨折，若病患本

身對疼痛之耐受度較高，保守治療也不失為可行之選項，避免組織之破壞，也可減

少醫療上之自費支出。 

您目前比較想要選擇的方式是： 

□ 肋骨骨折手術固定合併胸腔鏡檢查 

□ 保守疼痛控制治療 

□ 我目前無法決定治療方式。 

□ 我想要再與我的主治醫師詳細討論手術相關與費用。 

請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、選項的比較 

治療選項／考量 肋骨骨折手術固定合併胸腔鏡檢查 保守疼痛控制治療 

要做的事 

以微創方式，用鈦合金骨釘骨板針

對錯位較大之骨折處進行固定，術

中同時合併以胸腔鏡檢視胸腔內狀

況，若有肺部撕裂傷或無法排除之

以口服止痛藥為主，

針劑止痛為輔，視情

況接受神經阻斷術

（自費使用，由疼痛
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血胸等情形將一併處理治療。 控制科執行） 

優點 

 能獲得較佳的疼痛控制 

 降低呼吸相關併發症 

 生活品質較佳 

 費用較為低廉 

 非侵入性治療，避

免手術與麻醉風險 

風險  術中插管麻醉 

 出血 

 感染 

 骨釘骨板之機械性錯誤，例如位

移，斷裂等等。 

 呼吸相關併發症 

 疼痛控制不佳 

 慢性骨折不癒合 

費用 價格高昂，固定一處骨折斷端約需

新台幣五萬元左右，但仍需視骨折

處之複雜狀況而定，例如長片段之

粉碎性骨折等狀況可能會增加耗材

之費用。 

多數藥物與治療健保

均有給付，即使自費

項目亦約數千元左

右。 

 

步驟二、您對於醫療方式的考量 

考量項目 
完全 

不在意 

            在意程度

 

非常

在意 
備註 

疼痛與生活品質 0 1 2 3 4 5  

治療之風險 0 1 2 3 4 5  

治療費用 0 1 2 3 4 5  

併發症之發生機率 0 1 2 3 4 5  
 

步驟三、對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？ 

1. 我是否已了解自己肋骨骨折之嚴重度？ 

□ 因肋骨骨折導致呼吸相關併發症，或很有可能進展至併發症。 

□ 胸壁結構嚴重不穩定如連枷胸等情形。 

□ 多處骨折且骨折處錯位嚴重者。 

□ 傳統保守止痛方式無法控制之疼痛。 

□ 慢性骨折未癒，導致慢性疼痛者。 

□ 無以上之嚴重情形。 

2.我了解肋骨骨折固定手術是嚴重肋骨骨折的有效治療方式。 

□ 是，完全同意。  

□ 否，我還想嘗試其他治療方法。  

3.我了解肋骨骨折固定手術的優點及風險。 

□ 是，我完全了解。  

□ 否，我需要醫療團隊進一步說明。 
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步驟四、您現在確認好醫療方式了嗎？ 

我已確認好想要的治療方式，我決定選擇(下列擇一) 

□ 肋骨骨折手術固定合併胸腔鏡檢查 

□ 保守疼痛控制治療 

我目前還無法決定 

□ 我想要再與我的主治醫師討論我的決定 

□ 我想再與家人、朋友或其他醫師討論 

□ 我對於治療方式還有不瞭解的地方，我想要知道的是
________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

瞭解更多資訊及資源： 

1. 【醫師聊天室】肋骨骨折怎麼辦？ 

https://www.careonline.com.tw/2018/01/video-rib-fractures.html 

2. 老翁多重性肋骨骨折 微創定位手術呼吸不再痛 

https://www.nownews.com/news/2778945 

3. 【衛教天地】死不了但也受不了的傷 -- 肋骨骨折 

https://www.tyh.com.tw/clinical_ser_sub.php?new_id=2212 

 

出版日期/更新日期：2020/12/29 

完成以上評估後，您可以攜帶此份結果與您的主治醫師討論。 
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