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Saya terkena influenza, jenis perawatan apa
yang harus saya pilih

Kata pengantar

Ketika Anda terkena influenza (flu), Anda mungkin menderita
malaise umum. Perawatan Selain merekomendasikan lebih
banyak istirahat, menggunakan obat simptomatik, Anda juga
dapat empertimbangkan untuk membuat

Gunakan obat anti-virus untuk mempercepat pemulihan. Alat ini
dimaksudkan untuk membantu Anda memahami pro dan kontra
berbagai obat anti-influenza.Memberi Anda pilihan perawatan
yang terbaik untuk Anda

Objek yang berlaku

/ kondisi yang berlaku

Infeksi virus influenza dalam fase akut (dalam waktu 48 jam),
dikombinasikan dengan gejala yang jelas

Seperti: demam, nyeri otot dan pasien dewasa lainnya.

(Tidak cocok untuk pengguna: flu rumit dengan penyakit parah dan
wanita hamil, pasien dengan cedera berat, defisiensi imun atau
penyakit kronis berisiko tinggi flu)

Pengantar penyakit atau

masalah kesehatan:

Ketika ada flu, mungkin ada gejala-gejala seperti demam, sakit
kepala, sakit otot, kelelahan, sakit tenggorokan dan batuk



Koplikasi serius seperti pneumonia, ensefalitis, miokarditis atau
pericarditis

Ensefalitis

Demam,

Sakit kepal Pneumonia,P
enyakit paru-
paru
memburuk

Batuk,

Radang tenggorokan Miokarditis,

Perikarditis

Nyeri otot, kelelahan J! Myositis

Tubuh yang sakit

Pada tahun 2018, total 1.166 kasus flu rumit dengan
kasus parah dilaporkan, 30 di antaranya meninggal.
Selain mempengaruhi kehidupan sehari-hari, virus
influenza juga sangat menular dan juga bisa

Sangat mudah untuk menyebabkan penyakit yang sama
pada kerabat dan teman di sekitarny



Pengantar opsi medis:

Pengantar
pengobatan

Gunakan
Tidak Obat antivirus
digunakan Inhibitor

Obat antivirus neuraminidase

: Memblokir replikasi
Sebagian besar orang

virus
dewasa biasanya Menghambat
semb.uh daIarp waktu penyebaran
sekitar 1 minggu,
tetapi beberapa orang
mungkin memiliki Srlg
gejala batuk dan oseltamivir %Efg :
ketidaknyamanan Lisan, lima Fe.rz:(rr?lwrk i
umum selama lebih hari nJeKsl, sekall
dari 2 minggu s |

Mengamobil l/,

Obat antivirus

&
g WE




Cara Anda saat ini ingin memilih adalah :

| |Tidak ada obat anti influenza
[ |Okeltamivir oral
|_JRebamivir injeksi

| ]Masih belum jelas

| JLainnya:



Silakan gunakan empat langkah berikut untuk
membantu Anda membuat keputusan.

Langkah satu hingga empat

Perbandingan berbagai pilihan medis

apsule 7
.......

Berikan obat sesuai
gejalanya

Berikan obat sesuai
gejalanya

Berikan obat sesuai
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Yang harus gejalanya
dilakukan Minumlah dua kali
sehari selama lima Penggunaan tunggal,
hari berturut-turut satu jam instalasi
ari
Durasi
penyakit 6.08hari

Memperpendek perjalanan

i ) Memperpendek
penyakit dengan 16,8 jam

perjalanan penyakit
dengan22 jam

40.73 jam 33.55 jam
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Saatnya mulai

3
demam Kemungkinan efek samping
= Tidak segera 5
= dikendalikan, . 5.2% 5.5%
Kemungkin = dapat : !
an . menvebabkan Aitie. rifift
. . y . Menjijikk
resikonya - peningkatan -
= keparahan . I
= penyakit dan . 4.4%| 3.8%
komplikasi EH": Diare it
: : 3.6% 1.9%
= :'” Sel darah i
. el putih B
n ] . I
Biaya E Pembayaran asuransi " 1100 yuan/satu pengo’E)atar: 1800yu / satu
ksschatan fidakperly - ~—nengnhatan
= dibayar dengan biaya . . -
Spesifikasi . Anda sendiri = Departemen Pengendalian .
. = Penyakit akan menyediakan ; -
penggunaan = = obat-obatan gratis untuk :Dengan biaya Anda serdl]

obat antivirus Tidak pasien yang memenuhi
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Apa faktor yang Anda pedulikan ketika Anda memilih perawatan? Dan tingkat

perawatan Tidak peduli Sangat
sama sekali rihatin
1.Demam lebih cepat 0 1 2 3

2.Meringankan gejala lebih cepat 0 1 5 3 ..
3.Hindari komplikasi 0 1 2 3 --
4.Penularan kepada kolega keluarga 0 1 2 3 --
5.Lebih sedikit efek samping obat 0 1 2 3 --
6.Saya harap tidak tingal di rumah sakit
0 1 2 3

terlalu lama.

7.Khawatir tentang lupa minum obat 0 1 ) 3 ..
8.Takut injeksi 0 1 ) 3 --
9.Pertimbangan biaya 0 1 5 3 --
10.Lainnya . T

Apa pengetahuan Anda tentang pilihan medis?

1. Bagi kebanyakan orang dewasa yang sehat, infeksi virus influenza sering memiliki
komplikasi serius.
| Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin
2. Apakah akan ada komplikasi serius dari influenza ketika menggunakan obat antivirus?
| Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin
3. Apakah injeksi peramivir mengalami demam yang cepat dibandingkan dengan
oseltamivir oral?
[ Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin
4. Setelah injeksi peramivir, virus dihilangkan dan tidak akan ditularkan ke orang lain?
[ Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin
5. Obat antivirus memiliki pembayaran asuransi kesehatan dengan biaya sendiri?
[ Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin
6. Obat antivirus tidak memiliki efek samping?
[ Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin
7. Apakah obat antivirus secara signifikan mengurangi komplikasi flu dan kematian?
[ Jya[ ]tidak benar [ ]tidak yakin



Pelajari lebih lanjut tentang sumber daya ﬁnber daya :

Sudahkah Anda mengkonfirmasi perawatannya?

[ ] Saya sudah mengkonfirmasi perawatan yang saya inginkan, saya memutuskan
untuk memilih: (Yang berikut)

[ ] Saat ini tidak dapat membuat keputusan

[ ] oseltamivir

[ ] peramivir

[ ] Tidak ada obat antivirus, alasan:
[ ] Saya masih belum bisa memutuskan

[ ] Saya ingin membahas keputusan saya dengan dokter yang merawat saya lagi.
[ ] Saya ingin mendiskusikan keputusan saya dengan orang lain (termasuk
pasangan, keluarga, teman atau penyedia opini kedua ...).

[ ] Untuk metode pengobatan di atas, saya ingin tahu lebih banyak, pertanyaan
saya adalah:
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Setelah menyelesaikan penilaian di atas, Anda dapat mencetak dan membawa hasil ini untuk
berdi<kuc<i denaan dokter vana hadir



